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Das Kloster Bernried im Bildungshaus St. Martin
liegt am Ufer des Starnberger Sees, am Rande
eines weitldufigen Parks mit altem Baumbestand.

Es bietet den geeigneten Rahmen fiir personlich-
keitsfordernde und spirituelle Angebote.

Missions-Benediktinerinnen
Klostgr Bemried
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© Fotos Missions-Benediktinerinnen Bernried

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN:

Eine Stornierung bis 4 Wochen + 1 Tag vor Se-
minarbeginn ist kostenfrei. Bei einer Absage
der Veranstaltungsteilnahme 4-2 Wochen vor
Kursbeginn werden 50% auf alle gebuchten
Leistungen, 2 Wochen bis Kursbeginn 60% der
Gesamtsumme berechnet.

Eine heilsame Unterbrechung
des Alltags

SEMINARORT

Bildungshaus St. Martin, Bernried

Klosterhof 8

82347 Bernried

Telefon: 08158/255-0

Telefax: 08158/255-63

E-MAIL: zentrale@bildungshaus-bernried.de
Homepage: www.bildungshaus-bernried.de

Fr., 23.09. bis So., 25.09.2022



mailto:zentrale@bildungshaus-bernried.de
http://www.bildungshaus-bernried.de/
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Eine heilsame Unterbrechung

des Alltags

Hore, so beginnt die Regel Benedikts. Der hei-
lige Benedikt war bereits zu seiner Zeit ein gro-
Ber Menschenkenner und wusste um die ,,Not-
Wendigkeit“ des Horens. Denn es gibt viele
Grinde, die uns das Gehor verschlielen lassen.
Horend, horchend werden wir uns an diesem
Wochenende einlassen auf die Stille und zur
Ruhe kommen.

In dieser Ruhe kdnnen wir uns selbst, unseren ei-
genen Erlebnissen und Erfahrungen nachhor-
chen. Da finden wir Lebendiges in uns, da gibt
es Neues, was er-hort und entdeckt werden
mdochte.

Impulse zu Entspannung, Bewegung und Besin-
nung wie auch die Begegnung und der Austausch
untereinander wollen eine Hilfe sein in Berih-
rung zu kommen mit sich selbst, miteinander und
mit Gott.

Seien sie herzlich eingeladen, inspiriert von der
eigenen Lebenslust — eine heilsame Unterbre-
chung des Alltags zu begehen.

VERANSTALTER
Missions-Benediktinerinnen
Kloster Bernried

im Bildungshaus St. Martin

TERMIN
Freitag, 23.09.2022, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 25.09.2022, 13:30 Uhr

KURSLEITUNG
Sr. Helga Gabriela Haack OSB

Pflegedienstleiterin, Lehrerin fur Pflege,
TZI Gruppenpadagogin, TZI Coach i.A.
sr.helga-gabriela@missions-benediktinerinnen.de

Sr. Hildegard Jansing OSB

Theologin, ehem. Schulleiterin, TZI-Ausbildung,
Telefonseelsorge, geistliche Begleitung
sr.hildegard@missions-benediktinerinnen.de

KOSTEN

Pension:  144,00€ EZ // 116,00 € DZ
Kursgebiihr: 90,00 €

Bitte die Kosten bei der Anreise bezahlen, in
bar oder mit Giro-Karte

ANMELDUNG

Mit beigefligtem Formular oder auf der Homepage
www.bildungshaus-bernried.de tber Anfrage auf
Klosterseminar-Anfrage

Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit der
Katholischen Erwachsenenbildung im Dekanat
Weilheim- Schongau durchgefihrt

Anmeldung: ,HORE — Eine heilsame Unterbrechung des Alltags vom 23.09. — 25.09.2022
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O fleischhaltige Kost O

laktosefrei

O

Ich mochte essen: vegetarisch 00 Vegan O glutenfrei

Datenschutz: Mit meiner Anmeldung stimme ich zu, dass die angegebenen Informationen

vom Kloster & Bildungshaus St. Martin zur Bearbeitung meiner Anfrage gespeichert werden.
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