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Das Bildungshaus St. Martin liegt

am Ufer des Starnberger Sees,

am Rande eines weitlaufigen Parks

mit altem Baumbestand. Es bietet den
geeigneten Rahmen fiir personlich-
keitsfordernde und spirituelle Angebote.

© Fotos Missions-Benediktinerinnen Bernried

ANMELDUNG
Mit beigefiigtem Formular oder auf
der Homepage www.bildungshaus-bernried.de

Uber Klosterseminar-Anmeldung
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SEMINARORT

Bildungshaus St. Martin, Bernried
Klosterhof 8

82347 Bernried

Telefon: 08158/255-0

Telefax: 08158/255-63

E-Mail: zentrale@bildungshaus-bernried.de
Homepage: www.bildungshaus-bernried.de
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Missions-Benediktinerinnen
Kloster Bernried
n Bild f

ICH LEBE
mein Leben in wachsenden Ringen

Ein Moment der Stille, der den
gewohnten Alltag durchbricht

27.03. —29.03.2026


mailto:zentrale@bildungshaus-bernried.de
http://www.bildungshaus-bernried.de/
http://www.bildungshaus-bernried.de/

B ESINNUNG

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen
(Rainer Maria Rilke)

Ein Moment der Stille, der den gewohnten
Alltag durchbricht

Wohl jeder von uns staunt, wenn er den Quer-
schnitt eines Baumes betrachtet: In feinen Li-

VERANSTALTER
Missions-Benediktinerinnen Kloster
Bernried im Bildungshaus St. Martin
Klosterhof 8, 82347 Bernried

TERMIN
Freitag, 27.03.2026, 18:00 Uhr, bis
Sonntag, 29.03.2026, 13:30 Uhr

KURSLEITUNG

(Angabe ist freiwillig)

O fleischhaltige Kost O

Kurs-Nr. 2605

Sr. Helga Gabriela Haack OSB
Bildungsreferentin,
TZI1 Gruppenpéadagogin, TZI Coach

nien legen sich die Jahresringe wie ein schones
Mandala um eine Mitte.

Sie spiegeln unsere eigenen Erfahrungen wider
— die Hohen und Tiefen des Alltags, den
Wunsch nach Lebendigkeit und einer tragenden
Mitte sowie die Sehnsucht, unseren inneren Le-
bensprozessen noch mehr auf die Spur zu kom-
men. KOSTEN

Pension. 188,00 € EZ/ 154,00 € DZ
Kursgebiihr: 100,00 €

Bitte die Kosten bei der Anreise im Bildungs-
haus bezahlen, in bar oder mit Giro-Karte.

Ruth Hoffmann
Mag. Theologin, Pastoralreferentin,
Staatsex. in Sonderpédagogik

Inspiriert von den Worten Rainer Maria Rilkes,

machen wir uns in diesen Tagen gemeinsam auf
den Weg, Neues zu entdecken und dem nachzu-
spiren, was in uns lebendig ist.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN:

Eine Stornierung bis 4 Wochen + 1 Tag vor
Seminarbeginn ist kostenfrei. Bei einer Absage
der Veranstaltungsteilnahme 4-2 Wochen vor
Kursbeginn werden 50% auf alle gebuchten
Leistungen, 2 Wochen bis Kurshbeginn 60% der
Gesamtsumme berechnet, unabhdngig vom
Grund der Absage.

Durch das Schweigen bei den Mahlzeiten, Im-
pulse zur personlichen Besinnung, Bewegung
und Entspannung, den Austausch miteinander
sowie stille Meditation mdchten uns Unterstut-
zung sein, um uns selbst und das Géttliche in
den Bewegungen des Lebens zu erfahren.

Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit der
Katholischen Erwachsenenbildung im Dekanat
Weilheim- Schongau durchgefuhrt.
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Anmeldung zum Seminar: Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen, 27.03. — 29.03.2026
vom Kloster & Bildungshaus St. Martin zur Bearbeitung meiner Anmeldung dokumentiert werden.

Datenschutz: Mit meiner Anmeldung stimme ich zu, dass die angegebenen Informationen

Ich mochte essen: vegetarisch 0 Vegan O glutenfrei
Datum und UntersChrifl: .......coooioie e

GEDUMSJANT: e

VOINAME UNA ZUN A, ...ouiinieniniinitnieieeateatensansateasensensaneaeaseasensansasrassnssnsesasensenssssenssntenssnsnrensens
LIS L0 A = 12T 11

StraBe:
Ort:



