
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Das Bildungshaus St. Martin liegt 

am Ufer des Starnberger Sees,  

am Rande eines weitläufigen Parks 

mit altem Baumbestand. Es bietet den 

geeigneten Rahmen für persönlich-  

keitsfördernde und spirituelle Angebote. 
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Telefon: 08158/255-0 

Telefax: 08158/255-63 

E-Mail: zentrale@bildungshaus-bernried.de 

Homepage: www.bildungshaus-bernried.de 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Sabbatical – Auszeit mit Musik  
von Arvo Pärt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Balance und Frieden finden 
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ANMELDUNG 
 

Mit beigefügtem Formular oder 

auf der Homepage  

www.bildungshaus-bernried.de   

über Klosterseminar-Anmeldung 

 

mailto:zentrale@bildungshaus-bernried.de
http://www.bildungshaus-bernried.de/
http://www.bildungshaus-bernried.de/


EGEGNUNG 

 
 
 

Sabbatical – Auszeit mit Musik  
von Arvo Pärt 

 

Balance und Frieden finden 
 
Arvo Pärt, der estnische Musiker und Komponist, 
vermittelt in seiner Musik eine tief empfundene 
Sehnsucht nach der Reinheit des Klanges.  
Seine Werke, die alte Instrumente mit neuer Tiefe 
verbinden, entfalten eine Klangwelt, die bis in die 
Stille hinein strahlt.  
 
Lassen wir uns in diesen Tagen von einer Musik 
berühren, deren Schönheit und Reinheit aus der 
Stille erwachsen. Treten wir aus dem Alltag her-
aus und öffnen uns für die Faszination der Klänge.  
Möglicherweise hilft uns seine Musik, wieder Ba-
lance und Frieden in unserer turbulenten Welt zu 
finden.  
 
Impulse, Biblisches, Austausch und Besinnung 
begleiten uns in dieser Sabbatzeit. 
 
Die Nachmittage stehen zur freien Verfügung. Sie 
können als ganz persönliche Sabbatzeit genutzt 
werden.  
Sie erhalten dafür eine kleine Handreichung mit 
Impulsen zur Gestaltung einer individuellen Sab-
batzeit. 
 

 

 
 

 
 

VERANSTALTER 
Missions-Benediktinerinnen Kloster 
Bernried im Bildungshaus St. Martin 
Klosterhof 8, 82347 Bernried 
 
TERMIN   
Sonntag, 31.05.2026, 15:00 Uhr, bis 
Donnerstag, 04.06.2026, 13:15 Uhr 
 
KURSLEITUNG 
Sr. Helga Gabriela Haack OSB 
Bildungsreferentin, Gesundheitsökonomin (FH), 
TZI Gruppenpädagogin, TZI Coach 
 

Johanna Schulz 
Kirchen-Musikerin, Organistin, Frauenchor, 
Kinderchor, Quartett 
 
KOSTEN   
Pension:  376,00 € EZ / 308,00 € DZ 
Kursgebühr:  105,00 € 
Bitte die Kosten bei der Anreise im Bildungs- 
haus bezahlen, in bar oder mit Giro-Karte. 
 

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN:  
Eine Stornierung bis 4 Wochen + 1 Tag vor 
Seminarbeginn ist kostenfrei. Bei einer Absage 
der Veranstaltungsteilnahme 4-2 Wochen vor  
Kursbeginn werden 50% auf alle gebuchten  
Leistungen, 2 Wochen bis Kursbeginn 60%  
der Gesamtsumme berechnet, unabhängig  
vom Grund der Absage.  
 
Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit der  

Katholischen Erwachsenenbildung im Dekanat  

Weilheim- Schongau durchgeführt. 
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