
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Das Bildungshaus St. Martin liegt 

am Ufer des Starnberger Sees,  

am Rande eines weitläufigen Parks 

mit altem Baumbestand. Es bietet den 

geeigneten Rahmen für persönlich-  

keitsfördernde und spirituelle Angebote. 
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SEMINARORT 
 

Bildungshaus St. Martin, Bernried 

Klosterhof 8 

82347 Bernried 

Telefon: 08158/255-0 

Telefax: 08158/255-63 

E-Mail: zentrale@bildungshaus-bernried.de 

Homepage: www.bildungshaus-bernried.de 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

WENN´S KNALLT … 
 

KREATIV  
denken und konstruktiv handeln 
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ANMELDUNG 

Mit beigefügtem Formular oder  

auf der Homepage  

www.bildungshaus-bernried.de   

über Klosterseminar-Anmeldung 

 

 

mailto:zentrale@bildungshaus-bernried.de
http://www.bildungshaus-bernried.de/
http://www.bildungshaus-bernried.de/


EZIEHUNG 

 
 

 

 

WENN´S KNALLT…    
 

KREATIV denken und  

konstruktiv handeln 

 

Konflikte, auch ungelöste, sind Teil unseres 

Lebensalltags. Oft blockieren sie unsere Le-

bensenergien und beeinträchtigen die Lebens-

qualität. Wenn wir lernen, uns selbst und an-

dere besser kennenzulernen und zu verstehen, 

eröffnen sich Wege, kreativ und alternativ mit 

Konfliktsituationen umzugehen und die entste-

henden Energien positiv zu nutzen.  

 

Wir lassen uns dabei von bewährten Methoden 

wie der Themenzentrierten Interaktion, den 

„Inneren Stimmen“ und der Mediation leiten.  

Kreative Ansätze wie Rollenspiele sowie spiri-

tuelle Impulse unterstützen uns dabei, Potenzi-

ale und Chancen für den Alltag zu entdecken.  
 

Bitte bringen Sie Beispiele aus Ihrem Alltag 

mit. 

 

Das Seminar richtet sich sowohl an Teilneh-

merInnen der vorjährigen Veranstaltungen als 

auch an Menschen, die sich erstmalig mit dem 

Thema auseinandersetzen.  

 

 

VERANSTALTER 

Missions-Benediktinerinnen Kloster 

Bernried im Bildungshaus St. Martin 

Klosterhof 8, 82347 Bernried 
 

TERMIN   

Freitag, 17.07.2026, 15:00 Uhr, bis 

Sonntag, 19.07.2026, 16:30 Uhr 

 

KURSLEITUNG 

Sr. Helga Gabriela Haack OSB 

Bildungsreferentin, Gesundheitsöko- 

nomin (FH), TZI Gruppenpädagogin,  

TZI Coach 
 

Sr. Scholastica Rübenach OSB 

Religionspädagogin, Mediatorin,  

Konfliktmanagerin, Konfliktcoaching 

 

KOSTEN   

Pension:  188,00 € EZ / 154,00 € DZ 

Kursgebühr:  100,00 € 

Bitte die Kosten bei der Anreise im Bildungs- 

haus bezahlen, in bar oder mit Giro-Karte. 

 

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN:  

Eine Stornierung bis 4 Wochen + 1 Tag vor 

Seminarbeginn ist kostenfrei. Bei einer Absage 

der Veranstaltungsteilnahme 4-2 Wochen vor  

Kursbeginn werden 50% auf alle gebuchten  

Leitungen, 2 Wochen bis Kursbeginn 60% der  

Gesamtsumme berechnet, unabhängig vom Grund 

der Absage. 

 

Die Kurse werden in Zusammenarbeit mit der  

Katholischen Erwachsenenbildung im Dekanat  

Weilheim- Schongau durchgeführt 
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