
KURSORT  
Bildungshaus St. Martin  
der Missions-Benediktinerinnen 
Klosterhof 8 
D 82347 Bernried/Starnberger See 
Fon: +49 8158 255-0 
E-mail: zentrale@bildungshaus-bernried.de 
www.bildungshaus-bernried.de 
Das Bildungshaus St. Martin in Bernried liegt am Ufer des 
Starnberger Sees. 
 

MARIA³ 
FREUNDIN – SCHWESTER – LIEBENDE 

 
DREI FRAUEN, DREI GESCHICHTEN,  

DREI ENTDECKUNGEN 

- DIE REISE ZU UNS SELBST - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In unserer Trilogie lassen wir uns zuerst von Ma-
ria und Martha inspirieren. Zu Ostern entdecken 
wir Maria als Liebende und reflektieren Wende-
punkte in unserem Leben. Im Advent gehen wir 
mit Maria und Elisabeth einen Weg - voller Auf-
bruch, Begegnung, Stärkung und Freude. 
- Jedes Wochenende ist in sich abgeschlossen und 
einzeln buchbar. 

 
 

MARIA³ 
DREI FRAUEN, DREI GESCHICHTEN,  

DREI ENTDECKUNGEN 

- DIE REISE ZU UNS SELBST - 

TEIL 1: SCHWESTER 

 

„Maria und Martha“ 
 

Zwei Wege, eine Liebe zum Guten 
und die Frage an die Prioritäten 

 

Sommerwochenende 

für Frauen und Freundinnen  

 
21. - 23. August 2026  

Maria und 
Martha

Maria und 
Elisabeth

Maria und 
der 

Gärtner

http://www.bildungshaus-bernried.de/


 

Maria und Martha –  
eine ermutigende Begegnung  

zweier starker Frauen 

 
In unserer Trilogie begegnen wir Maria und 

Martha – zwei Frauen aus der Bibel, deren Be-

ziehung, Rollenbilder und Verpflichtungen uns 

heute noch inspirieren. 

In dieser Begegnung spiegelt sich die Vielfalt 
weiblicher Erfahrungen: Maria schenkt der Be-
gegnung Aufmerksamkeit und dem Da-Sein 
Raum. Martha ist aktiv, organsiert und kümmert 
sich. Ihre Geschichte lädt uns ein über unsere 
eigenen Prioritäten, Grenzen und Gaben nach-
zudenken.  
Welche Balance zwischen Stille und Handeln, 
zwischen Fürsorge und Selbstfürsorge kann uns 
in unserem Alltag unterstützen? 
Was bedeutet es, authentisch zu leben und 
gleichzeitig Verantwortung zu übernehmen? 
Welche Formen der Zugehörigkeit und Unter-
stützung stärken uns in Gemeinschaft? 
 
 
Dieses Wochenende ist Teil unserer Trilogie 
(siehe Rückseite). Jedes Wochenende ist in sich 
abgeschlossen und einzeln buchbar. 

 

 

 

TERMIN  Freitag, 21.08.2026, 18:00 Uhr bis 
  Sonntag, 23.08.2026, 13:30 Uhr  
 
KONTAKT UND ANMELDUNG  
Cornelia Becker, becker.co@gmx.de

LEITUNG 
 
Cornelia Becker 
Coach (TZI) TZI-Diplom,  
Beratung und Seminare 
 
Pharm. kaufm. Angestellte,  
ehrenamtliche rechtliche 
Betreuerin 
 
 
 

Margit te Brake 
Supervisorin, Coach (EASC  
anerkannt), Beratung,  
Organisationsentwicklung,  
Vorträge, Seminare 
 
Diakonin, Dipl.-Diakonie- 
wissenschaftlerin 
 
 

 
PREISE 
 

Unterkunft & Verpflegung:  
188 € EZ / 154 € DZ (incl. Vollverpflegung) 
 
Kursgebühr: 140 € + 10 € Materialkosten  
 
Mindestteilnehmerinnenzahl: 10 
 
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung 
bis 20. Juli 2026. 
 
Stornierungsbedingungen: 
Eine Stornierung bis 4 Wochen + 1 Tag vor Seminar-
beginn ist kostenfrei. Bei einer Absage der Veranstal-
tungsteilnahme 4-2 Wochen vor Kursbeginn werden 
50% auf alle gebuchten Leistungen, 2 Wochen bis 
Kursbeginn 60% der Gesamtsumme berechnet. 

mailto:becker.co@gmx.de

